
Geachte aanwezigen, 
 
Houtstook is inmiddels de grootste bron van luchtvervuiling met fijnstof. 
 
Op koude dagen vullen miljoenen kubieke meters houtrook onze Nederlandse woonwijken, 
vooral op momenten dat veel mensen thuis zijn. 
 
Houtrook is een complexe mix van honderden gevaarlijke stoffen. Deze stoffen zijn acuut 
toxisch, kankerverwekkend, toxisch voor de voortplanting of kunnen schade aan organen 
toebrengen. Een aantal van deze stoffen heeft bovendien geen veilige drempelwaarde. 
 
Houtrook bestaat onder andere uit: 

- het giftige koolstofmonoxide en het dodelijke stikstofdioxide; 
- kankerverwekkende vluchtige organische stoffen; 
- kankerverwekkende polycyclische aromatische koolwaterstoffen; 
- en fijnstof en ultrafijnstof zonder veilige drempelwaarde. 

Houtrook bevat ook veel gecondenseerd fijn- en ultrafijnstof, vooral afkomstig uit de rook van 
Ecodesign-kachels. 
 
De concentratie stikstofoxiden en fijnstof in de houtrook van nieuwe kachels mag duizenden 
keren hoger zijn dan de WHO-advieswaarde van deze stoffen. Fijnstofmeters bevestigen dat 
de blootstellingsconcentraties in de leefruimte nabij de rokende schoorstenen veel te hoog 
zijn. 
 
Houtrook verhoogt o.a. het risico op longkanker, COPD, astma en hartinfarcten; ook bij 
degenen die zeggen geen overlast van houtrook te ervaren. 
 
Houtrook kost meer dan vier keer zoveel levens als verkeer. 
 
Veel mensen, zoals ik, sluiten ramen en ventilatieroosters om houtrook buiten te houden. 
Daarmee halen we een ander risico naar binnen: namelijk een te hoge concentratie 
koolstofdioxide en nog ernstiger, ophoping van radioactief radongas.  
Radon vervalt tot andere radioactieve stoffen die zich aan fijnstof hechten en zo in de longen 
terechtkomen.  
Stokers, hun huisgenoten en buren ademen ook meer radioactief fijnstof in.  
Houtrook betekent voor iedereen een extra gezondheidsrisico, vooral op longkanker als 
gevolg van radon. 
 
Houtstook is schadelijk voor het klimaat, de biodiversiteit, ecosystemen en de 
energietransitie. 
 
Houtrook veroorzaakt stankoverlast, beperking van woongenot, psychische belasting en 
verstoorde sociale relaties. 
 
Houtstook leidt bovendien tot hoge maatschappelijke kosten. 
 
De gemeente Arnhem had in 2023 een van de hoogste fijnstofwaarden van Nederland. Dit 
vraagt om stevige extra maatregelen, waarbij het terugdringen en uitfaseren van overbodige 
houtstook de meest logische en eenvoudige manier is. 
 
Mijn oproep aan de gemeente Arnhem is: Handel nu en zet koers naar een toekomst zonder 
houtstook. Andere gemeenten hebben al laten zien dat dit kan. Een gezonde, rookvrije 
generatie is óók houtrookvrij. 
 
Dank u wel 
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Onderwerp: Visie op houtrook. Argumenten voor het snel uitfaseren van houtstook 
 
Arnhem, 29 september 2025 
 
Geacht college van burgemeester & wethouders, geachte raadsleden en beleidsmakers, 
 
We hebben pas echt een probleem als we ons er bewust van zijn. Dat probleem hebben veel 
mensen met houtrook. Zelf ben ik mij de afgelopen 15 jaar pas bewust geworden van de 
gezondheidsgevaren van houtrook. En hoe meer er over houtstook1 en houtrook bekend is, 
des te groter worden de zorgen. Dit bewustwordingsproces wil ik graag met u delen en gaat 
veel verder dan alleen ‘het overlast hebben van houtrook’. Overlast is persoonsafhankelijk en 
situatiegebonden. Bewustwording van het houtrookprobleem heeft betrekking op iedereen, 
ook op degenen die zeggen geen overlast te ervaren. Houtrook verhoogt immers het risico 
op gezondheidsklachten bij alle mensen en dieren2. 
Laat ik beginnen met de vraag waarom er in het Gemeentehuis evenals op alle andere 
werkplekken in Nederland niet mag worden gerookt. Het antwoord is bekend. Dit is bij wet3 

verboden om reden van de volksgezondheid. Het beschermen tegen meeroken, ofwel 
blootgesteld worden aan rook door het ongewild inademen van rook, is het belangrijkste 
argument. 
Houtrook is, als we naar de samenstelling kijken, tenminste zo schadelijk als de rook van 
sigaretten4. Verspreid over Nederland zijn er naar schatting 1,2 miljoen kachels of haarden 
waarin hout of houtpellets verbrand kunnen worden5. Dit betreft ruim 1 op de 7 huishoudens6. 
De meeste houtstookinstallaties staan pal in de woonomgevingen7. Zelfs wanneer slechts 
10% daarvan wordt gestookt, komen er binnen enkele uren al miljoenen kubieke meters 
houtrook8 in de lucht terecht vooral op de momenten – in de avond en het weekend - dat veel 
mensen thuis zijn. De rook van deze ‘chemische reactoren’ wordt vaak al op luttele meters 
afstand van slaapkamers (waar ook kinderen en kwetsbare volwassenen slapen) uitgestoten. 
Het is onbegrijpelijk dat zo’n middeleeuwse situatie nog steeds bestaat. Al deze rokende 
schoorstenen zijn een bizar fenomeen in onze moderne tijd met onder meer 
bestemmingsplannen, afstandseisen, vergunningen en emissie-eisen voor bedrijven en 
industrie.  
Nieuwe houtkachels mogen bijvoorbeeld maximaal 200 milligram stikstofoxiden per kubieke 
meter rookgas uitstoten9. Dit is 8000 keer hoger dan de daggemiddelde WHO-advieswaarde 
voor stikstofdioxide.10 De maximaal toegestane fijnstof uitstoot is ca. 2500 keer hoger dan de 
WHO-advieswaarde.10 Dit betekent dat de blootstellingsconcentraties in de buurt van de 
rokende schoorsteen veel te hoog zijn; vooral tijdens code rood of oranje11 bij lage 
luchtsnelheden, waarbij de rook weinig wordt gemengd met de buitenlucht12. De 
blootstellingsduur neemt dan ook nog eens toe, omdat de houtrook niet wegwaait en nog 
langer tot in de nacht tussen de huizen blijft hangen13.  De vele fijnstofmeters die over 
Nederland verspreid staan bevestigen dit beeld14-18. 
Houtrook van kachels, haarden en vuurkorven. Er is, vrijwel het gehele jaar, geen ontkomen 
aan. Het is onvermijdelijk dat houtrook door heel veel mensen ongewild wordt ingeademd. 
De uitstoot van fijnstof door vervoer is afgenomen, waardoor houtstook inmiddels de grootste 
bron van luchtvervuiling met fijnstof is19. Houtrook draagt steeds meer bij aan een 
verslechtering van de luchtkwaliteit19. Dit vormt een scherp contrast met andere 
milieukwaliteiten in Nederland, zoals het drinkwater, dat al vele jaren op een hoog niveau 
blijft20.  
Een kwart van de Nederlanders ervaart regelmatig tot vaak overlast van houtstook in de 
omgeving21. Meer dan 3000 Nederlanders overlijden jaarlijks voortijdig door het inademen 
van houtrook22. Dit is meer dan 4,5 keer zoveel als het aantal dodelijke slachtoffers in het 
verkeer.23  
Wereldwijd is uitgebreid wetenschappelijk onderzoek verricht naar de negatieve 
gezondheidseffecten van blootstelling aan houtrook. Een overzicht van de resultaten van 
deze onderzoeken vindt u in de brief die de Stichting HoutkrookVrij in maart 2024 aan alle 
Gemeenten in Nederland heeft gestuurd24.  

https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2025/36/uitstoot-luchtverontreinigende-stoffen-lager-dan-norm-voor-2030
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2025/36/uitstoot-luchtverontreinigende-stoffen-lager-dan-norm-voor-2030
https://arnhem.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/61b2b5b3-54c4-4ad4-abc9-086f7f868a0e


Laten we dieper ingaan op de gevaaraspecten van houtrook. 
 
Directe gevaren van houtrook: korte en lange termijn gezondheidsschade 
Hout is een mengsel van voornamelijk vaste organische stoffen (o.a. cellulose) met een klein 
beetje mineralen. De verbranding van droog hout begint altijd met een thermische ontleding 
van het hout en is nooit volledig25. 
Houtrook bevat, naast stikstof (uit de lucht), koolstofdioxide (CO₂) en waterdamp, nog 
honderden andere gevaarlijke stoffen25,26 die bij het verbranden van hout via duizenden 
reacties zijn ontstaan27. Deze stoffen zijn acuut toxisch (schadelijk, giftig of dodelijk)28, 29 en/of 
kunnen bij blootstelling schade aan organen toebrengen30. 
Houtrook bevat ook stoffen die tevens schadelijk zijn voor de gezondheid op de lange 
termijn, omdat ze voor mens en dier kankerverwekkend, mutageen of toxisch zijn voor de 
voortplanting.31, 32 Een aantal van deze kankerverwekkende stoffen in houtrook zijn 
genotoxisch, wat betekent dat ze direct DNA-schade veroorzaken en daarom geen 
drempelwaarde hebben.33, 34 Dit houdt in dat elke blootstelling aan houtrook, ook bij zeer lage 
concentraties, tot een extra kankerrisico leidt. Het risico neemt toe naarmate de 
blootstellingsdosis hoger wordt: hogere concentratie, hogere frequentie en langere 
blootstellingsduur. 
Schoon stoken van hout, ofwel een volledige verbranding tot koolstofdioxide gas en 
waterdamp (zoals bij het verbranden van aardgas) bestaat niet! De onderstaande (soorten) 
gevaarlijke stoffen komen voor in de rook van elke houtkachel. Alleen de concentraties van 
deze stoffen (kunnen sterk) verschillen, afhankelijk van het type toestel (stooktechniek), de 
houtsoort, het vochtgehalte en het stookgedrag. 
 
Anorganische gassen 
Houtrook bevat acuut toxische anorganische gassen, waaronder het giftige koolstofmonoxide 
(dat geurloos is) en het dodelijke stikstofdioxide. 
Bij een hoge verbrandingstemperatuur worden stikstofoxiden bovendien gevormd door 
oxidatie van stikstof uit de lucht. 
 
Vluchtige organische stoffen 
Houtrook bevat o.a. benzeen en formaldehyde. Benzeen en formaldehyde zijn o.a. 
kankerverwekkend en hebben geen drempelwaarde (geen veilige ondergrens). 
Benzeen en formaldehyde worden gerekend tot de Zeer Zorgwekkende Stoffen.  
Particuliere houtstook veroorzaakt 29% van de benzeenemissies in Nederland.35 
 
Vluchtige organische stoffen zijn de stoffen die sterk ruiken en de typische herkenbare 
houtrookgeur geven. 
 
Polycyclische aromatische koolwaterstoffen 
Houtrook bevat kankerverwekkende polycyclische aromatische koolwaterstoffen38 die zich na 
blootstelling ophopen in het vetweefsel en organen. Ook kankerverwekkende PAK, zoals 
benzo[a]pyreen, hebben geen drempelwaarde. 
Particuliere houtstook is verantwoordelijk voor bijna 70% van de landelijke uitstoot van 
PAK.35 In woonomgevingen kan dit aandeel nog aanzienlijk hoger liggen. 
 
Fijnstof 
Houtrook bevat fijnstof. Fijnstof is een verzamelnaam van zwevende vaste en 
vloeibare deeltjes die kleiner zijn dan 10 micrometer. 
Fijnstof PM₂,₅ bestaat uit deeltjes met een diameter kleiner dan 2,5 µm. Deze fijnere fractie 

van het fijnstof maakt dus ook deel uit van fijnstof PM₁₀.  
Fijnstof is in principe reukloos, maar kan wel geuren vasthouden van de organische stoffen 
die eraan gebonden zijn. 
De fijnstof deeltjes komen bij inademing in de longen terecht. Met name het fijnstof dat 
kleiner is dan 2,5 micrometer kan diep in de longen doordringen.36 
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De WHO stelt dat er geen veilige drempelwaarde bestaat voor fijnstof PM₂,₅.37A Ook uit 
onderzoek blijkt dit.37B 
Particuliere houtstook veroorzaakt 24% van de landelijke fijnstofuitstoot PM₂,₅.35 In 
woonomgevingen kan dit aandeel nog aanzienlijk hoger liggen. Tijdens het stookseizoen 
loopt de bijdrage van houtstook aan de totale fijnstofuitstoot PM₂,₅ zelfs op tot circa 50%.42 

De jaargemiddelde WHO-advieswaarde voor fijnstof PM₂,₅ van 5 microgram per m3 wordt 
door de meeste gemeenten in Nederland overschreden.43 
 
Ultrafijnstof 
De meest zorgwekkende component in houtrook is ultrafijnstof PM₀,₁. Deze deeltjes in het 
fijnstof zijn kleiner dan 0,1 micrometer.36  
Omdat ultrafijnstof zo klein is kan het doordringen tot diep in de longblaasjes, maar ook in 
hart en bloedvaten, hersenen en in de foetus.64 Daar veroorzaakt het ontstekingen en cel- en 
weefselschade.24, 44 
Hoe kleiner de deeltjes zijn des te groter is het specifieke oppervlak waaraan stoffen zich 
kunnen hechten. Ultrafijnstof bevat daarom naar verhouding (per massa-eenheid) veel 
kankerverwekkende PAK die dus ook tot diep in het lichaam worden meegevoerd.24 
Ook voor ultrafijnstof is geen drempelwaarde vastgesteld. 
N.B. Ultrafijnstof PM₀,₁ maakt deel uit van fijnstof PM₂,₅ en PM₁₀. 
 
Fijnstof met PAK 
Fijnstof in houtrook bevat de kankerverwekkende PAK.24  
Blootstelling aan fijnstof met PAK (uit houtrook) verhoogt onder andere het risico op 
longkanker, COPD, astma, hartfalen en hartinfarcten, maar ook het risico op te klein en te 
vroeg geboren kinderen.24 Fijnstof met PAK uit houtrook wordt bovendien in verband 
gebracht met een toename van andere ernstige ziekten.24 
 
Roet 
Houtrook bevat roetdeeltjes die bestaan uit koolstof met hieraan gehechte verbindingen 
zoals o.a. PAK. Hoe onvollediger de verbranding van hout, des te meer roet er ontstaat.39 
Roet is ook fijnstof.  Een groot deel van de roetdeeltjes behoort tot het ultrafijnstof.36 De 
eigenschappen en gezondheidsgevaren van ultrafijnstof zijn dus ook op roet van toepassing. 
 
Houtas 
Na de verbranding van hout blijft er as over.40 Blootstelling aan houtas kan leiden tot acute 
irritatie van ogen, huid en luchtwegen (hoesten, keelpijn, benauwdheid). 41 

 
Eco-designkachels en filters 
Eco-designkachels 
Als u denkt: ik heb een nieuwe eco-designkachel met naverbranding, ik doe het toch goed? 
Dan heeft u het mis. Een ECO-design houtkachel mag maximaal 40.000 microgram fijnstof 
per m3 houtrook uitstoten. Dit is ca. 2500 keer zo hoog als de daggemiddelde WHO-
advieswaarde voor fijnstof PM₂,₅.10 
De rook van Ecodesign-houtkachels bevat – als gevolg van de afkoeling in de lucht – veel 
gecondenseerd fijnstof en gecondenseerd ultrafijnstof. Dit is meer dan van een gewone 
kachel of open haard.45 Bovendien blijken, bij 80% van de geteste Ecodesign-toestellen, de 
gemeten emissies tijdens het echte gebruik aanzienlijk hoger te zijn dan de waarden die 
fabrikanten opgeven. De milieuprestaties van de Ecodesign-kachels lijken (op papier) dus 
beter dan ze in werkelijkheid zijn.46 
Door de promotie van eco-design kachels neemt het aantal kachels toe, wat leidt tot meer 
houtstook en meer houtrook. Ook de goedbedoelde stooktips bevorderen het stoken van 
hout en werken juist averechts ten koste van de luchtkwaliteit en gezondheid. Toekomstige 
maatregelen om het stoken van hout te beperken zullen daardoor nog meer weerstand 
opwekken. 
 



Kachelfilters 
Als u denkt: ik heb toch een filter in het rookgaskanaal. Ook dan is er sprake van 
schijnveiligheid. Kachelfilters - zoals een katalysator en elektrostaat laten het nog niet-
gecondenseerde fijnstof (ongeveer 60%) en het ultrafijnstof met geadsorbeerde PAK 
ongemoeid.47-49 Kachelfilters vervuilen snel en verliezen dan hun werking. Door verstopping 
van het filter wordt de verbranding onvollediger en kan heremissie van eerder afgevangen 
fijnstof optreden. Het frequent reinigen van het filter is lastig en het regelmatige vervangen is 
duur. 
 
Indirecte gevaren van houtrook: gevaren van niet ventileren 
Koolstofdioxide 
De woning niet kunnen ventileren als gevolg van de met houtrook vervuilde buitenlucht 
betekent dat de koolstofdioxide (CO₂) concentratie in de leefruimtes flink toeneemt. Hoge 

CO₂ concentraties leiden o.a. tot verminderde concentratie, vermoeidheid, hoofdpijn en 
duizeligheid50, waardoor de kans op ongelukken toeneemt. 
 
Radon 
Er is een ander groter gevaar dat vrij onbekend is en samenhangt met niet ventileren. Dat is 
het radioactieve radongas, dat afkomstig is uit de bodem en ook vrijkomt uit bouwmaterialen 
die zijn gemaakt van klei en zand. Radon vervalt tot andere radioactieve stoffen, waaronder 
het gevaarlijke polonium, die zich hechten aan fijnstof in de lucht.51-54 
Door niet te ventileren (bijvoorbeeld als gevolg van houtrook) hoopt zich radongas 
binnenshuis op. Hierdoor komt er meer radioactief fijnstof in de longen terecht, wat een extra 
gezondheidsrisico betekent.  
Mensen die binnen aan houtrook worden blootgesteld (stokers, hun huisgenoten en buren in 
hun omgeving) ademen ook meer fijnstof in waaraan de radioactieve radonvervalproducten 
gebonden zijn.55  
Beide situaties betekenen – uitsluitend door radon - een extra gezondheidsrisico, vooral op 
longkanker.  
Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie is radon in veel landen na tabak de belangrijkste 
veroorzaker van kanker.52   

 
Schimmels 
Onvoldoende ventilatie zorgt ervoor dat verontreinigingen in de binnenlucht langer blijven 
hangen en de luchtvochtigheid stijgt. Dit bevordert condensatie en de groei van schimmel. 
Blootstelling aan vocht en schimmel verhoogt op zijn beurt het risico op astma, allergieën en 
luchtweginfecties.56   
 
Houtstook schaadt milieu, klimaat en duurzaamheid 
Houtstook is niet alleen schadelijk voor de gezondheid, maar ook voor het klimaat, de 
bossen, de biodiversiteit, de ecosystemen en de energietransitie als geheel. 
 
Hout: waardevolle grondstof, maar inefficiënte en schadelijke brandstof 
Hout is een waardevolle grondstof die kan worden gebruikt voor bouw, meubels en papier, 
en kan een hernieuwbare bron zijn als het duurzaam wordt geoogst. 
De groeiende vraag naar stookhout en houtpellets legt echter extra druk op bossen en 
natuurgebieden, wat de biodiversiteit bedreigt en ecosystemen verstoort. In Nederland kwam 
in 2023 bijna een kwart van de geoogste houtige biomassa uit natuur- en 
landschapsgebieden.63  
 
Hout is een inefficiënte manier om energie op te slaan. Bomen leggen zonne-energie vast via 
fotosynthese, maar dat gebeurt traag en met een lage efficiëntie vergeleken met bijvoorbeeld 
zonnepanelen in combinatie met een batterij. 
Ook de omzetting van hout naar warmte is inefficiënt. Bij het verbranden van hout gaat 
relatief veel warmte verloren en ontstaan schadelijke emissies. Daarbij duurt het slechts 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Wereldgezondheidsorganisatie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Tabak


minuten om hout te verbranden, terwijl het vele decennia kost voordat een boom dezelfde 
hoeveelheid CO₂ weer kan vastleggen. 
Cv-ketels en warmtepompen zetten energie veel efficiënter om in warmte. Vergeleken met 
deze technieken verspilt houtstook dus relatief veel energie per eenheid warmte. 
 
Klimaatimpact 
Koolstofdioxide (CO₂) is een broeikasgas. Houtstook stoot per geproduceerde warmte-
eenheid twee keer zoveel CO₂ uit als een cv-ketel op gas.24 Daarnaast komen bij 
houtverbranding ook methaan, lachgas en roet vrij, die het broeikaseffect verder versterken. 
Houtstook is daarom geen duurzaam alternatief, maar juist een stap terug voor het klimaat. 
Wie van het aardgas afgaat, moet dus ook stoppen met houtstook om écht CO₂-uitstoot te 
verminderen en de luchtkwaliteit te verbeteren. 
 
Transport en ketenemissies 
Import van houtpellets leidt tot extra transportemissies en energieverbruik bij verwerking. De 
lange transportafstanden (vooral bij de import uit Noord-Amerika) en minder efficiënte 
transportmethoden leiden tot hogere CO₂-uitstoot per ton houtpellets. De productie van 
houtpellets vereist energie voor drogen en persen, wat bijdraagt aan het totale 
energieverbruik en de CO₂-uitstoot. 
 
Depositie van fijnstof en PAK 
Fijnstof uit houtrook kan neerslaan op bodem en wateroppervlakken en vervolgens weer 
worden verspreid door wind of regen.57 Deze fijnstofdepositie heeft aantoonbare negatieve 
effecten op ecosystemen en de biodiversiteit.24 
PAK uit houtrook komen via depositie van rook en uitspoeling in het oppervlaktewater 
terecht. PAK zijn persistent en bio-accumulerend en worden beschouwd als prioritair 
gevaarlijke stoffen.24,58 
De Europese Commissie heeft bepaald dat de lidstaten beheersmaatregelen58moeten 
treffen, gericht op: 

• het stoppen van emissies (vrijkomen) van de prioritair gevaarlijke stoffen; 
• het verminderen van emissies (vrijkomen) van de prioritaire stoffen 

 
Secundair fijn stof 
Gassen in de lucht kunnen met elkaar reageren en deeltjes vormen. Dit wordt secundair fijn 
stof genoemd. Stikstofdioxide (NO₂) uit houtrook kan in de lucht reageren met water tot 
salpeterzuur (HNO₃). Salpeterzuur en ammoniak (NH3, veel aanwezig door de uitstoot van 
veehouderijen) reageren vervolgens met elkaar tot ammoniumnitraat (NH4NO3). 
Ammoniumnitraat vormt in de lucht al gauw deeltjes.57 
 
Luchtkwaliteit: Inversie 
Tijdens de winter kan inversie optreden: een warme luchtlaag sluit dan de koude luchtlaag 
aan de grond af, waardoor luchtverontreiniging – zoals houtrook – niet kan opstijgen en zich 
niet mengt met hogere luchtlagen.57 Hierdoor blijft houtrook opgesloten vlak boven de grond, 
wat leidt tot hogere concentraties en langere blootstelling aan houtrook in de leefomgeving. 
 
Houtstook blokkeert de energietransitie 
Investeringen in houtkachels leggen ons vast in een technologie die niet toekomstbestendig 
is en die de overstap naar écht duurzame alternatieven (warmtenetten, warmtepompen, 
isolatie) vertraagt. 
 
National emission ceilings (NEC-richtlijn 
Het terugdringen van houtstook draagt bij aan het behalen van de nationale emissieplafonds 
voor verontreinigende stoffen, waaronder stikstofoxiden (NOx), fijnstof PM2.5 en vluchtige 
organische stoffen (VOS).59 
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Andere vormen van houtrookoverlast 
Houtrook veroorzaakt naast gezondheidsproblemen en milieuschade ook andere vormen 
van overlast en leed. 
 
Geurhinder (stank) 
De rook heeft een doordringende geur die binnendringt in woningen (via ventilatieroosters, 
ramen, kieren). Dit wordt vaak ervaren als vies, verstikkend of misselijkmakend. 
 
Beperking van woongenot 
Mensen sluiten ramen, deuren en ventilatieroosters en kunnen hierdoor geen visite meer 
ontvangen, en hun tuin/balkon niet gebruiken. 
 
Visuele hinder en roetaanslag 
Rookpluimen met roet zijn hinderlijk zichtbaar en slaan neer. Door de roetaanslag worden 
gevels en spullen sneller vies. 
 
Psychische impact 
Houtrook kan een grote psychische belasting veroorzaken. Mensen ervaren vaak ergernis, 
woede en machteloosheid, omdat ze de situatie niet zelf kunnen beïnvloeden. Dit kan leiden 
tot stress, slaapproblemen en een langdurig gevoel van onveiligheid in de eigen woning. 
Daarnaast kan houtrook intimiderend werken: mensen durven buren niet aan te spreken of 
ervaren dat eerdere klachten zijn genegeerd. Dit versterkt gevoelens van onmacht, sociale 
terugtrekking en afhankelijkheid. Houtrook tast zo niet alleen de lichamelijke gezondheid 
aan, maar ook het gevoel van rust, veiligheid en vrijheid in de leefomgeving. 
 
Verstoorde sociale relaties 
Houtrook kan leiden tot burenruzies en spanningen in de wijk, vooral als de hinder van 
houtrook herhaaldelijk of langdurig voorkomt. Houtrook leidt ook tot ruzies op sociale media. 
 
Maatschappelijke kosten van houtstook 
De belangrijkste maatschappelijke kosten van houtstook in Nederland bestaan uit: 

• Gezondheidszorgkosten door gezondheidsschade van houtrook; 
• Verminderde arbeidsproductiviteit door gezondheidsschade van houtrook; 
• Kosten van ca. 2000 schoorsteenbranden per jaar inclusief brandweer uitrukken; 
• Klachten over overlast en hinder bij gemeenten en de opvolging van deze klachten. 
• Klimaatimpact: bijdrage aan opwarming van de aarde. 

 
Zorgplicht Overheid 
De overheid heeft een zorgplicht voor schone lucht. Waarom is er dan nog steeds geen 
landelijke wetgeving tegen houtstook? Dezelfde argumenten, te weten volksgezondheid en 
blootstelling aan rook, als voor roken zijn toch van toepassing? De vrijheid van de één mag 
zeker niet ten koste gaan van de vrijheid en gezondheid van vele anderen. 
In 2023 stelde het RIVM dat er schadelijke stoffen in houtrook zitten, maar dat er nog geen 
eenduidig bewijs is over de effecten op de gezondheid.60  
Dit neemt echter niet weg dat de overheid actief beleid kan en moet voeren tegen houtrook! 
Het voorzorgsbeginsel uit artikel 191 van het Verdrag betreffende de Werking van de 
Europese Unie61 verplicht overheden namelijk om bij mogelijke ernstige risico’s voor 
gezondheid of milieu maatregelen te nemen, ook wanneer het wetenschappelijk bewijs nog 
niet sluitend is. De Omgevingswet biedt ruimte voor de toepassing van dit beginsel. 
Verder is een specifiek doel van het overheidsbeleid het weren van zorgwekkende stoffen uit 
de leefomgeving, zodat blootstelling aan deze stoffen, waar technisch en praktisch mogelijk, 
volledig wordt vermeden. Dit geldt dus ook voor houtrook, omdat houtrook zeer 
zorgwekkende stoffen bevat, alsmede stoffen zonder veilige drempelwaarde zoals 
genotoxische carcinogenen, fijnstof (PM₂,₅) en ultrafijnstof. 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/NL/TXT/PDF/?uri=CELEX:12012E/TXT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/NL/TXT/PDF/?uri=CELEX:12012E/TXT
https://rvs.rivm.nl/onderwerpen/zeer-zorgwekkende-stoffen
https://rvs.rivm.nl/onderwerpen/zeer-zorgwekkende-stoffen


Kortom: De bewezen aanwezigheid van vele gevaarlijke stoffen in houtrook, waaronder 
stoffen zonder drempelwaarde, rechtvaardigt ingrijpende preventieve maatregelen ter 
bescherming van de volksgezondheid. 
 
Lokaal: Ondanks de ondertekening van het Schone Lucht Akkoord in 2020 had de gemeente 
Arnhem in 2023 een van de hoogste fijnstofwaarden van Nederland43 met een gemiddelde 
van 8,8 µg/m³, ruim boven de WHO-norm van 5 µg/m³. Dit maakt extra maatregelen, zoals 
het terugdringen van houtstook, ook in Arnhem onvermijdelijk.65 
 
Uitfaseren van houtstook 
Het is voortschrijdend inzicht dat er vanaf 2020 geen subsidie meer wordt gegeven op 
pelletkachels en biomassaketels vanwege zorgen over luchtkwaliteit en duurzaamheid. Het 
is ook voortschrijdend inzicht dat de Gemeente Arnhem inmiddels subsidie biedt voor het 
laten verwijderen van houtrookgaskanalen. De volgende logische stap is het uitfaseren van 
houtstook. Dit is de meest effectieve maatregel om op korte termijn grote vooruitgang te 
boeken in de strijd tegen luchtverontreiniging: het leidt tot een sterke vermindering van o.a. 
fijnstof en PAK en levert directe gezondheidswinst op. Aanpassingen in industrie en verkeer 
vergen veel meer tijd en inspanning. Omdat houtstook geen economische noodzaak is en 
doorgaans uitsluitend dient voor ontspanning of sfeer, vormt houtstook het laaghangende 
fruit in de aanpak van luchtverontreiniging. 
Er is geen tijd te verliezen. Laten we niet opnieuw tientallen jaren wachten, zoals bij de 
transitie naar een niet-rookcultuur, die al meer dan 50 jaar duurt.66 Het kan immers veel 
sneller: in de jaren ’60 stapte Nederland binnen vijf jaar massaal over van kolen - met die 
gezellige kolenkachel - naar aardgas67, zelfs zonder dat gezondheid een rol speelde. 
 
Aangezien een landelijk stookverbod62 op zich laat wachten is mijn oproep aan de Gemeente 
Arnhem: Neem uw verantwoordelijkheid en zorg voor meer schone lucht voor mens én dier 
in Arnhem en omgeving. Handel nu en zet koers naar een toekomst zonder houtstook. 
Andere gemeenten hebben al laten zien dat dit kan.  
Een gezonde rookvrije generatie betekent ook een houtrookvrije generatie. Laat 
volksgezondheid daarom zwaarder wegen dan het partijbelang. En bedenk dat de overgrote 
meerderheid van de stemmers helemaal niet stookt. Er is voldoende draagvlak en een 
toenemende maatschappelijke acceptatie voor een verbod op houtstook.  
 
Tot slot 
Houtrook is een cocktail van gevaarlijke stoffen die mens en dier ernstig ziek kan maken; 
zelfs bij lage concentraties onder de WHO-advieswaarden. De gevaren zijn uitgebreid 
onderzocht en overtuigend aangetoond met emissiegegevens, chemische analyses en 
toxicologische studies van de afzonderlijke stoffen. Bovendien kunnen interacties tussen 
deze componenten de schadelijke effecten van houtrook verder versterken.  
Niets doen met deze kennis betekent bewust de gezondheid van mensen opofferen en dat is 
onaanvaardbaar. Beperkingen van epidemiologisch onderzoek zijn geen excuus om 
noodzakelijke preventieve maatregelen uit te stellen.61 
 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
 
  
Inwoner Gemeente Arnhem 
 
 
 

https://schoneluchtakkoord.nl/
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hechten aan zwevende stofdeeltjes in een ruimte.  Na inademen kunnen deze stofdeeltjes in de longen blijven 
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belangrijkste veroorzaker van kanker.  De WHO stelt nu dat in gesloten ruimten niet meer dan 
100 becquerel straling per kubieke meter mag voorkomen. De Wereldgezondheidsorganisatie wil dat mensen zich 
meer bewust worden van de gevaren van radon. Vooral in de winter is ventilatie belangrijk om te voorkomen dat 
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61 Verdrag betreffende de Werking van de Europese Unie. Artikel 191.   

De Europese Commissie heeft in COM(2000)1 Communication on the Precautionary Principle uitgewerkt hoe het 
voorzorgsbeginsel in de praktijk moet worden toegepast en geeft beleidskaders voor maatregelen bij 
wetenschappelijke onzekerheid. Deze Communication is door de Commissie en de rechterlijke praktijk veelvuldig 
als referentie gebruikt. De CJEU (en lagere EU-rechters) heeft in meerdere arresten bevestigd dat EU-instellingen 
op basis van het voorzorgsbeginsel preventieve maatregelen mogen nemen wanneer ernstige risico’s niet kunnen 
worden uitgesloten, ook bij wetenschappelijke onzekerheid — mits maatregel proportioneel is en niet gebaseerd 
op zuiver hypothetische risico’s. 
Juridische basis 

- Het voorzorgsbeginsel is verankerd in artikel 191 van het Verdrag betreffende de werking van de EU 
(VWEU) en vormt een leidraad in het Europese milieubeleid. 

- Het is ook overgenomen in nationale wetgeving en beleid (de Omgevingswet en Wet milieubeheer in 
Nederland). 

- In de praktijk betekent dit dat onzekerheid in wetenschappelijk bewijs geen reden mag zijn om niets te 
doen als er reële risico’s bestaan. 

Dit betekent dat: 
- Bij plausibele aanwijzingen voor gezondheidsschade mogen en moeten overheden maatregelen nemen 

om burgers te beschermen. 
- Er hoeft dan niet op 100% epidemiologisch bewijs gewacht hoeft te worden. 
- Het gaat dus om voorzorg: beter voorkomen dan genezen. 

Toepassing op houtrook 

• De stoffen in houtrook zijn onomstotelijk gevaarlijk voor mens en dier. 

• Dat geeft al genoeg grond om maatregelen te rechtvaardigen, zoals: 
o lokale stookverboden bij bepaalde weersomstandigheden; 
o ontmoediging van houtstook via campagnes; 
o discussie over een houtrookvrije samenleving. 
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zich niet aan de gemeentegrenzen houdt en - ook in plattelandsgebieden – zich over grote afstanden verspreid. 
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(Update 27 september 2023). 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10461733/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10461733/
https://www.rivm.nl/ggd-richtlijn-medische-milieukunde-luchtkwaliteit-en-gezondheid/blootstelling-aan-luchtverontreiniging/luchtverontreinigende-stoffen-reacties-atmosferische-processen
https://iplo.nl/woordenlijst/prioritaire-stoffen/
https://iplo.nl/thema/lucht/nec/
https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2023-0335.pdf
https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2023-0335.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/NL/TXT/PDF/?uri=CELEX:12012E/TXT
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX%3A12008E191%3AEN%3AHTML&utm
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM%3A2000%3A0001%3AFIN%3Aen%3APDF&utm
https://www.probos.nl/images/pdf/rapporten/250224_Rapportage_houtgebruik_in_Nederland%202023.pdf
https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/2021/09/15/risicos-van-ultrafijnstof-in-de-buitenlucht
https://www.rivm.nl/nieuws/ingrijpende-maatregelen-nodig-om-who-advieswaarden-voor-luchtkwaliteit-in-2030
https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2024/09/TRI64-007-Tijdlijn-Geschiedenis-van-de-tabaksontmoediging.pdf
https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2024/09/TRI64-007-Tijdlijn-Geschiedenis-van-de-tabaksontmoediging.pdf
https://www.historischnieuwsblad.nl/zo-werd-de-energietransitie-van-kolen-naar-gas-een-succes/
https://www.historischnieuwsblad.nl/zo-werd-de-energietransitie-van-kolen-naar-gas-een-succes/

	deel 1_Schriftelijke bijdrage van dhr. Peute, d.d. 29-09-2025 inspreektekst
	deel 2_Schriftelijke bijdrage van dhr. Peute, d.d. 29-09-2025



