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Onderwerp:

Titel:

Netwerken vormen om elkaar te helpen

Aan de gemeenteraad
Ondergetekenden stellen voor:

Omdat we weten dat:

Ouderen genoodzaakt worden zelfstandig te blijven wonen en — waar mogelijk- zelfredzaam te
zijn;

Er een steeds nijpender gebrek aan personeel is;

Het daardoor noodzakelijk is om meer met elkaar samen te doen om elkaar te ondersteunen
Het niet vanzelfsprekend is dat men beroep kan doen op familie of directe buren.

De connectie tussen informele en formele netwerken (hulpverleners) er niet altijd is en ook de
organisaties niet altijd adequaat samenwerken.

Het soms moeilijk is om (de juiste) hulp te krijgen door lange wachtlijsten;

Omdat we vinden dat:

De gemeente de groeiende groep ouderen moet ondersteunen bij hun zelfredzaamheid,;

Er behoefte is aan netwerken, zowel om praktische als om sociale redenen;

Er interessante initiatieven zijn die vanuit de gemeente gestimuleerd en geéntameerd kunnen
worden in alle wijken waar dat relevant is, zoals buurtcirkels (er zijn er al enkele actief in
Arnhem), leefstijlnetwerken, voorzorgcirkels, enzovoorts;

We met een doordachte aanpak de beschikbare middelen en menskracht optimaal kunnen
benutten en een duurzaam systeem van ondersteuning kunnen creéren dat ouderen in staat
stelt om een kwalitatief hoogwaardig leven te leiden in hun eigen omgeving.

Daarom vraagt de gemeenteraad aan het college om:

Te onderzoeken hoe netwerken en organisaties onder een goede regie ingezet kunnen worden om
ouderen te ondersteunen in een tijd waarin er steeds minder zorgpersoneel is en er steeds meer
ouderen komen, die zelfstandig moeten blijven wonen.

Indieners:
Lea Manders — Arnhem Centraall
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